مادة اللغة العربية للسنة الثالثة 3 متوسط 
الجيل الثاني 2017/2018: مذكرة تحضير 
درس : 


تحضير نص الآفة المهلكة السنة الثالفة 
متوسط الجيل الثانى: المقطع 
التعليمى: الآفات الإجتماعية ص 11 من 
الكتاب آلمدرسي الجديد. 


الآفة الفهلكة - مجلة «العلم والإيمان » 
الجزائريّة: 7 
3 مارية 
كانت نسبة المصابین بالمرض الخبيث 
(الشرطا ن) مرتفعة في المجتمع. حسب تقرير 
دولي تابعته في القناة التلفزيونيّة, وکان سببه 
التدخین. 

أضغ إلى الخطاب, منتبهّا لمواقع الثبرات 
الضوتيّة, وسجّل رؤوس أقام مناسبة. 


الافة المهلكة 


يحتوي على في با ر كيميائي سا تختلف زتها حسب نوع الدُكَانء ولکن دائفا 





َب شرعة دقات القلب: وارتفاع ضغط الدّم؛ ويُوّذي امتصال 
کم إلى هبو في نشاط الفح 
الماةة الثائية: «أول أوكسيدٍ الكزبون»» » وهو غارٌ سا یحزم الخلایا من الكمّيّة الازسة والكافية 
لها من الأكسجين ويُإةي إلى ترشب الکولسترول على جدران الشرايين: وينتهي الأمز إلى سرعة 
خدوث التصلّب في الشرايين. 
السانة الغالفة: النارائ وقني الإناة التسنؤولة عن الاضابة تتنرطان الزئة؛ فالقطران تف 

خلايا الخؤيصلات الهوائيّة على آلمدی الطويل. 

وينحصؤ إدمانٌ التدخين في ښ مین شت عضوي وآخر نفسي؛ أما الشَّقٌ العضويٌ 
فهو التي لشدید للتيكوتين على الجهاز العسبي. وأا اش التفسي فهو نو التي نؤتهها 
ان خلال تدخينه مغل شخب السيجارة من الغلبة ووضعها في الفم ثم إشعالهاء وهکنا.. 
فكل هذه الحرکاتِ هي جُرعاٹ إدمانٍ نفسي. 

إن التدخين هو اخد مناتيح االو اللعين: لتر والجمل والمرضء وهذا ما تؤقّده 
منظمة الصكة العالميّة في إحصائيّة ففزسة أعاقت من جلالها أن فنتجات البغ قث أكثر ين 
أربعينَ مليون مج في الشنوات العف ر الأخيرة 















[العلم والإيمان: مجلة علميّة شهرية: الافتتاحية عدد: 2 أكتوبر, 2006م. ص: 40 - 41] 





أسئلة الفهم: 


1. في السجائر سمومٌ كثيرة. 

عدّدها . ج: النیکوتین - أول أكسية الكربون - 
القطران, أيّها الأخطر؟ ,ج:القطران, لأنه يسبب 
سرطان الرئة. 

2. أذكر آثار هذه الشموم على صحة 

الُدَخُن؟ ج: تسارع نبضات دقات القلب, ارتفاع 
ضغط الدم هبوط نشاط المخ, تصلب الشرایین, 
سرطان الرئة, الموت. 

3 هل تقتصر مفاسد التدخین على الجانب 
العضوي فقط؟ وضخ. ج: لا بل يضاف إليه 





الشق النفسي و الضرر المالي. 

4 ما العلاقة بين التدخين والفقر؟ ج: التدخين 
أحد أسباب الفقر. 

5. كيف يمكن أن نواجه القالوث مارية 
الخطير؟ ج: بتجنب أسبابها. 


6 ی الجدول لاس على كر اه واملأه بما 

















شرح المفردات: 
ترسب - تراكم 





لاجظ الضورذ, واستنتج قصّة التدخین في 
ثلاث عبارات تسردها مشافهة هي: 


قاذ ری سكم .ی - تنتهي .. 

أخصّر 

فتحت المطويّة التي جلبتها من دار الثقافة أمام 
زملائك, فقرأ أحذهم: 

«کل الافات خطيرة وأخطزها تلك التي تظهز 
مع الأطفال, وتكبر معهم .» 


- استعن بالقض الئثري (قلق ممض) لإدراك 
أهقيّة تصرّفات الأطفال في بناء شخصيّتهم 


المستقبلية. 

الفكرة العامة: مارية 
التدخين جواز سفر نحو الموت. 

المغزى العام من النص : 

- التدخين الموت البطيئ. 


- اطفاء سجارة الموت هو اشعال لشمعة 
الحياة. 


